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Escuelas Públicas del Condado de Rpckingham

Educación para la Vida en Familia 

Formulario Opcional – Sétimo Grado

Las escuelas públicas del Condado de Rockingham, ofrecen una alternativa para las lecciones de educación para la vida en familia basados en el plan educativo de la Junta de Educación de Virginia y el Departamento de Educación de Virginia, según el código §22.1-207.1 Cada escuela separa un tiempo al principio del año lectivo para que el padre revise el currículo completo sobre vida en familia, incluyendo los audiovisuales y materiales de apoyo que se usan para impartir las lecciones del programa. La escuela le enviará una notificación informándole del día y la hora en que usted puede venir a esta revisión. Si usted no puede venir a esta reunión, la escuela le dará la oportunidad de venir otro día, si así lo desea usted.  

7.1 El estudiante  identificará su papel y sus relaciones dentro de la familia. 

Declaración Descriptiva: El contenido incluye: identificación de interacciones personales, destrezas en la comunicación, maneras de llenar necesidades emocionales, físicas e intelectuales y la contribución del estudiante en la familia. Los estudiantes aprenden los beneficios positivos que tiene el sacrificarse por apoyar las necesidades y metas familiares cuando sea necesario. 

7.2        El estudiante reconocerá su desarrollo físico en el área sexual  y cómo éste afecta su crecimiento emocional y social.

Declaración Descriptiva: Se da énfasis en los cambios biológicos y fisiológicos en la adolescencia temprana. Se presta atención a los cambios en las características sexuales como el crecimiento en el cuerpo, cambios en los genitales, secreciones hormonales, menstruación y deseos sexuales. Las lecciones fomentan el estar conscientes de estos cambios y alivia la ansiedad al dar información que son reales con respecto a erecciones espontáneas, emisiones nocturnas, masturbación y las diferencias en el crecimiento y desarrollo. 
7.3
El estudiante  comprende que el cariño físico no significa necesariamente afecto sexual y que puede ser una expresión de amistad, de felicitación y de expresión de una familia cariñosa. 

Declaración Descriptiva: El estudiante aprenderá que el expresar el afecto es esencial para la salud física, emocional y psicológica. Se les da información basada en la realidad de que es normal que los adolescentes sufran de ansiedad. Tales ansiedades han llevado a un aumento de abandono escolar y problemas de suicidio adolescente.
7.4
El estudiante reconocerá que las conductas sexuales son decisiones conscientes; que es muy importante  decir "no" a relaciones sexuales pre-matrimoniales y dañinas y que una relación adecuada está basada en el respeto mutuo, la confianza y el cariño. 

Declaración Descriptiva: Se espera que el estudiante tenga deseos sexuales y esto es normal, pero que no es normal manifestarlo siempre en la conducta.  Las lecciones incluyen explicaciones en la diferencia entre necesidades y deseos,  destrezas de apoyo, resolución de problemas y conflictos y alternativas a esos problemas. Se presentan formas de decir  “no" a tener relaciones sexuales pre-matrimoniales y formas en que los estudiantes se pueden apoyar unos a otros a decir "no".  Además, los efectos dañinos que tiene un embarazo en la adolescencia, las enfermedades venéreas y los beneficios que tiene el retrasar tener relaciones sexuales hasta después del matrimonio., 

7.5        El estudiante evaluará los mensajes transmitidos por la sociedad relacionados a la sexualidad. 

             Declaración Descriptiva: El maestro guía al estudiante a descubrir y analizar mensajes acerca de la sexualidad transmitidos por los medios de comunicación, la música, los videos, la televisión, las películas en el cine, materiales impresos y grafiti.  También se disccuten mensajes erróneos transmitidos por adultos. Los estudiantes aprenden a reconocer los estereotipos de género y la explotación sexual.  Se les anima a evaluar y contrarrestar cualquier efecto negativo que identifiquen y que se involucren en actividades positivas, en lugar de pasar mucho tiempo viendo programas que contienen componentes negativos.  
7.6
El estudiante se hará consciente de las consecuencias de las relaciones sexuales en la adolescencia.

Declaración Descriptiva: Las lecciones se centran en información actualizada con respecto a las enfermedas venéreas, incluyendo SIDA, enfermedad pélvica inflamatoria (PID), cáncer en la cervis, embarazos no deseados y se discuten los efectos en la reputación, ansiedad y culpabilidad.  También se discuten las consecuencias que hay a nivel emocional y financiero cuando se tienen relaciones sexuales antes del matrimonio.  A los estudiantes se les ayuda a identificar los aspectos positivos que ellos mismos tienen y los cuales les van a ayudar a evitar arriesgarse en tener relaciones antes del matrimonio. También aprenden de los resultados tan positivos y la libertad que pueden gozar al abstenerse a tener relaciones sexuales durante la adolescencia.  
7.7
 El estudiante enumerará las consecuencias negativas de un embarazo en la adolescencia,        así como los beneficios positivos de postergar un embarazo hasta el matrimonio. 

Declaración Descriptiva: Las lecciones incluyen un repaso en el embarazo y parto, basado en lo que aprendieron en grados anteriores, así también se discuten las responsabilidades que trae y las consecuencias negativas que tiene a nivel emocional, físico, social y económico en los padres jóvenes, en su familia y en la sociedad. Además se incluye las consecuencias a nivel de nutrición al poner a los bebés en alto riesgo, así como a la madre adolescente.  Se enfatiza los efectos que tiene un embarazo en la adolescencia en las metas y los logros a largo plazo del estudiante, especialmente en cómo afecta a la mujer a la hora de optar por una carrera a nivel profesional.

7.8 El estudiante describirá las características y síntomas de un embarazo. 

Declaración Descriptiva Las lecciones incluyen los cambios físicos y psicológicos en un embarazo y la necesidad de detectar el embarazo temprano a través de un examen médico con el propósito de asegurar un embarazo saludable y exitoso. Se les ofrece información en los recursos que hay en la comunidad para los exámenes y para adquirir más información al respecto.

7.9 El estudiante desarrollará y responsabilidad sobre planificación familiar.
El contenido incluye las razones para la planificación familiar, los factores que deben ser considerados al planificar una familia, el papel de la familia, los recursos de la comunidad, y los métodos anticonceptivos.
7.10      El estudiante desarrollará técnicas para prevenir y reportar acoso y agresión sexual. 

*M/F
*Las lecciones se imparten por separado
Declaración Descriptiva:  Se les presentan métodos para saber manejar situaciones de acoso o agresión, así también se les presentan métodos de prevención. Se da énfasis en la importancia que hay de evitar conductas y situaciones donde pueden darse oportunidades para acoso., incluyendo ir a  casas y estar en autos de personas conocidas sin la supervisión de un adulto responsable.  Se les explican términos claves y maneras que usan los pervertidos para acercarse al joven. Se les dan los nombres de los recursos que hay en la comunidad para aquellas víctimas de acoso o agresión. 

7.11      El estudiante identificará causas, síntomas, tratamiento, prevención y transmisión de enfermedades venéreas, incluyendo el SIDA. 

Declaración Descriptiva: Los temas incluyen las causas, los síntomas, el tratamiento, la transmisión y cómo se diagnostican las siguientes enfermedades: SIDA, sífilis, gonorrea, clamidia y herpes genital. Además se aclaran mitos, por ejemplo: los estudiantes aprenden que una persona no puede contraer una enfermedad venérea por el contacto con ropa o platos sucios.  Se discuten los riegos tan altos a la que se expone una persona cuando se comparten agujas por la adicción de drogas intravenosas. Se identifican recursos de la comunidad para el examen y tratamiento de las enfermedades de transmisión sexual.
7.12 El estudiante identificará los temas relacionados con la amistad.

El estudiante afianza esto identificando características de cada tipo de amistad y relacionando estas características con cambios como avances a través del crecimiento y el proceso de desarrollo.

7.13
 El estudiante se dará cuenta del papale de los compañeros y del grupode compañeros durante la adolescencia, y la naturaleza y el propósito de tener citas.
La discusón se centra en las cualidades de la amistad, la importancia de participar en grupos de compañeros que animan el desarrollo de tratos personales positivos, y la naturaleza de tener citas. Las citas en grupo son presentadas como un primer paso positivo en desarrollar relaciones románticas, demostrar un comportamiento apropiado para tener citas, y cumplir con las responsabilidades de tener citas.
7.14     El estudiante reconocerá como los diferentes grupos de razas y étnicos contribuyen a la familia y a la sociedad, 

Declaración Descriptiva: Temas incluyen la importancia de una identificación a nivel de familia con su grupo étnico y racial y los estereotipos negativos en familias e individuos por su grupo étnico o de raza. Se hace énfasis en apreciar las diferencias en razas y grupos étnicos y sus riquezas.
7.15     El estudiante mejorará su habilidad en escuchar puntos de vista diferentes al suyo y de respetar y aceptar los derechos que tienen los otros en diferir de sus puntos de vista. 

             Declaración Descriptiva: Se desarrollan destrezas en la comunicación positivas para mejorar las relaciones y para ampliar el conocimiento que dentro de la familia y la sociedad hay puntos de vista diferentes.
Escuelas Públicas del Condado de Rockingham

Educación para Vida en Familia 

Formulario Opcional – Sétimo Grado

Padres – Por favor indiquen en este formulario si ustedes desean que su hijo(a) participe en el Programa de Educación para Vida en Familia (FLE). Usted puede escoger la “No Participación” para parte del Programa o para todo el Programa de FLE. Aquellos estudiantes que escogen la “No Participación” en solo parte del programa deben completar una asignación por aparte. Si ustedes desean cambiar su escogencia más adelante, puede hacerlo llenando un formulario nuevo. 

Nombre del Estudiante_____________________________Escuela___________________________

Marque la Opción de su preferencia.

____Opción A:  Quiero que mi hijo(a) participe en el Programa de FLE.

____Opción B:  No quiero que mi hijo(a) participe en el Programa de FLE.

____Opción C:  No quiero que mi hijo(a) participe en las lecciones del Programa de FLE que he marcado con una “X” en las casillas de abajo. Pero quiero que mi hijo(a) participe en las otras lecciones del Programa de FLE. 
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Firma del Padre________________________________________
Fecha_________________
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