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Escuelas Públicas del Condado de Rockingham

Educación para Vida en Familia 

Formulario Opcional – Sexto Grado

Las Escuelas Públicas del Condado de Rockingham ofrecen educación opcional para la educación de vida en familia, basado en el plan educativo de la Junta de Educación de Virginia y el Departamento de Educación de Virginia según el código §22.1-207. Al principio de cada año lectivo, las escuelas apartan un tiempo para que los padres revisen el currículo del programa de vida en familia, incluyendo los materiales y audiovisuales que usan para impartir las lecciones de este programa.  La escuela a la que asiste su hijo(a) enviará una notificación a su casa informándole de la fecha y a la hora en que usted puede venir a revisar el currículo. Si usted no puede venir en esa fecha, la escuela puede hacer arreglos para que usted venga otro día, si así lo desea.  

6.1         El estudiante relacionará higiene personal a los cambios físicos que ocurren en la pubertad. 

Declaración Descriptiva: Se discuten los cambios sufridos en la pubertad en relación con la mayor necesidad de higiene personal, de cuidado dental apropiado, de bañarse y lavarse la cabeza frecuentemente, el uso del desodorante, el uso y deshecho de toallas sanitarias y tampones y el uso de ropa limpia. 
6.2
El estudiante explicará los efectos del crecimiento en el desarrollo, actitudes e intereses. 

Declaración Descriptiva: El maestro ofrece oportunidades para discutir los cambios físcos durante la pubertad, relaciones con grupos y soledad, presión y relaciones entre niños y niñas. Se da énfasis en los aspectos positivos y normales de las diferencias entre individuales.
6.3
 El estudiante continuará identificando los cambios físicos y emocionales que ocurren durante la pubertad y sus efectos en el crecimiento y desarrollo. 

Declaración Descriptiva: Se discuten los siguientes temas relacionados con los cambios en el hombre y la mujer durante la pubertad, emisiones y erecciones nocturnas; menstruación, masturbación; inestabilidad en las emociones y en maneras de expresar éstas emociones adecuadamente y como desarrollar una actitud positiva hacia la sexualidad propia. 
6.4          El estudiante recordará los factores básicos acerca de las enfermedades venéreas. 

Declaración Descriptiva: Se presenta información verídica basada en hechos reales con respecto a enfermedades venéreas, incluyendo sífilis, gonorrea, clamidia y herpes genital. Se describen enfermedades genitales comunes en adolescentes las cuales no son venéreas así como los miedos innecesarios (tales como vaginitis, uretritis, etc.).
 

6.5
El estudiante podrá describir la etiología, efectos y transmisión del virus del SIDA.
Declaración Descriptiva: Las lecciones incluyen información verídica acerca del virus del SIDA y como se transmite. Profesionales en la medicina deberían enseñar este objetivo (y otros objetivos concernientes a la salud), para incluir hechos más actualizados. 

6.6
El estudiante resumirá el proceso de la reproducción humana y los beneficios de posponer la actividad sexual pre-matrimonial. 

Declaración Descriptiva: Este es un repaso del proceso reproductivo y las ventajas que se obtienen al retrasar la actividad sexual. Se enfatizan los efectos dañinos posibles para ambos, varones y mujeres cuando se tienen relaciones sexuales pre-matrimoniales. Estos incluyen enfermedades venéreas, embarazos no deseados, mortalidad infantil y consecuencias a nivel psicológico (reputación, auto-estima, etc.), sociales, emocionales y físicas.  

6.7          El estudiante describirá las características personales que pueden contribuir para su propia felicidad y la de otros. 

Declaración Descriptiva: Esto incluye la auto-disciplina, auto-estima, independencia, aceptación de la realidad, aceptación de otros, tolerancia, preocupación por las necesidades de una persona minusválida, lealtad, honestidad, cooperación, diligencia, respeto a la autoridad y ser responsable de sus propios actos en relación a otros. 

6. 8
 El estudiante mostrará aumento en el conocimiento de agresión y negligencia en contra del niño, incluyendo agresión sexual y emocional. 

Declaración Descriptiva: Este objetivo se cumple al definir los tipos de agresión que hay y explicando la necesidad de informar dichas situaciones a algún adulto en el que ellos confían como por ejemplo sus padres, maestro, ministro, abuelo o tutor.  El maestro le ayuda al estudiante a identificar los recursos que hay cuando se informa y los tratamientos que se le ofrecen a la víctima de agresión sexual y violencia doméstica. 
6.9
 El estudiante estará consciente de agencias en la comunidad para el cuidado de la salud y seguridad y de sus funciones. 

Declaración Descriptiva: Las lecciones incluyen el acceso a agencias en la comunidad las cuales proveen los siguientes servicios:  prevención para el abuso en contra del niño; tratamiento a las víctimas de abuso; terapia en salud mental;  terapia y prevención de embarazos en la adolescencia; terapia en planificación familiar; cuidado prenatal,  terapia y prevención en contra del abuso de sustancias adictivas y grupos de apoyo; prevención en contra del suicidio; prevención y tratamiento para las enfermedades venéreas, incluyendo SIDA; otros servicios médicos generales y especializados, incluyendo el papel del médico familiar o departamentos de salud locales; departamento de la policía; departamento del cuerpo de bomberos y otros servicios de seguridad familiar. Además de otros servicios proveídos por organizaciones religiosas. Se le anima a los padres a que se informen de estas agencias y el uso de sus servicios cuando lo necesiten.
6.10       El estudiante explicará cómo afecta al individuo, a la familia, a la escuela y a la sociedad cuando se es adicto/a a una sustancia. 

Declaración Descriptiva: Se presentan los efectos que tienen el alcohol, tabaco y otras drogas en el individuo, la familia, la escuela y la sociedad; se enfatizan los riesgos genéticos y en el desarrollo del feto, los problemas en la personalidad adictiva, manejar estando ebrio/a, agresión física y sexual, violencia doméstica y los peligros existentes al exponerse a otra persona que fuma. Se incluye información en cómo obtener ayuda para superar estos problemas a través de recursos en la comunidad local.

6.11
 El estudiante evaluará los mensajes emitidos por los medios de comunicación relacionados a la sexualidad y los estereotipos de los géneros. 

Declaración Descriptiva: Los estudiantes avanzan de examinar los mensajes emitidos por los medios de comunicación que aprendieron en quinto grado a evaluar los mensajes emitidos por los medios de comunicación con respecto a la sexualidad y los estereotipos de los sexos en sexto grado. Se enfatiza cómo evitar la explotación sexual y los estereotipos. 
6.12
El estudiante pondrá en práctica la habilidad de tomar decisiones a la hora de resolver problemas específicos y en determinar las consecuencias de esas decisiones tomadas. 

Declaración Descriptiva: Las lecciones incluyen el proceso y los pasos para tomar una decisión a la hora de resolver un problema y destrezas en la comunicación positivas. Los estudiantes relacionan la toma de decisiones y cómo resolver problemas a situaciones reales en la adolescencia, sus propios problemas o a sitaciones presentados en casos específicos. Se hace énfasis en cómo afecta la decisión tomada a las metas futuras y las consecuencias de esas decisiones.  A las mujeres se les presenta profesiones y otras opciones para que les ayude a tomar sus decisiones.   
Escuelas Públicas del Condado de Rockingham

Educación para la Vida en Familia 

Formulario Opcional – Sexto Grado

Padres – Por favor indiquen en este formulario si ustedes desean que su hijo(a) participe en el Programa de Educación para la Vida en Familia (FLE). Ustedes pueden escoger la “Opción de no Participación” por parte o por todo el programa del currículo de FLE. Aquellos estudiantes que escogen la “Opción de No Participación”, en una de las partes del Programa FLE, se les pedirá que completen una asignación alternativa. Si usted desea modificar su opción en otro momento, puede hacerlo llenando otro formulario.  

Nombre del Estudiante ___________________________
Escuela______________________

Marque la Opción de su preferencia

____Opción A:  Deseo que mi hijo(a) participe en el Programa de FLE. 

____Opción B:  No deseo que mi hijo(a) participe en el Programa de FLE.

____Opción C:  No deseo que mi hijo(a) participe en una o varias de las lecciones del Programa de FLE o en uno de los Objetivos del Programa FLE que he marcado con una “X” indicado en las casillas de abajo por el número del Objetivo de FLE. Pero sí deseo que mi hijo(a) participe en el resto de las lecciones del Programa de FLE.  
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Firma del Padre________________________________________
Fecha_________________
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